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RESUMO

Introducdo: Cuidar de um familiar dependen-
te, em contexto domicilidrio, exp6e o cuidador a um
risco de desenvolver sintomatologia musculoes-
quelética, devido a exposicdo continua a diferentes
fatores de risco associados a essa atividade. Este es-
tudo tem como objetivo mapear a evidéncia sobre
a vulnerabilidade dos cuidadores a sintomatologia
musculoesquelética identificando sintomas, fatores
de risco e programas de intervencao.

Metodologia: Scoping Review segundo metodo-
logia JBI. Critérios de inclusdo: cuidadores (partici-
pantes) com sintomatologia musculoesquelética ou
programas de intervencdo (conceito) em contexto
domicilidrio (contexto). A pesquisa bibliografica de-
correu sem restricdo de tempo e idioma nas bases de
dados EBSCOHost, PubMed, Scopus e WOS e literatu-
ra cinzenta no RCAAP e rastreio de referéncias biblio-
graficas (30/08/2025). A selecdo e extracdo de dados
foram realizadas por dois autores de forma indepen-
dente, com recurso a um terceiro revisor para resolu-
¢do de conflitos. O protocolo foi registado no OSF.

Resultados: Dos 861 registos identificados fo-
ram incluidos 34 estudos. Os cuidadores apresen-
tam sintomas musculoesqueléticos exacerbados na
coluna, ombros, pernas/joelhos e punhos/maos. Os
fatores de risco agrupam-se nos dominios: indivi-
dual, biomecanico, psicossocial e organizacional. Os
programas de intervencdo multidimensionais cen-
trados em educacdo, exercicio terapéutico e adapta-
¢do ergonomica do domicilio revelam-se eficazes na
prevencao e reducdo da sintomatologia, promoven-
do melhorias na saude fisica, sobrecarga percebida
e no bem-estar do cuidador.

Conclusao: Esta scoping review evidencia vul-
nerabilidade musculoesquelética nos cuidadores em
contexto domicilidrio, com sintomatologia frequen-
te e persistente em multiplos segmentos anatémicos,
associada a exposicdo cumulativa aos fatores de ris-
co inerentes ao cuidar. Reforca-se a necessidade de
estratégias sustentaveis de prevencdo e intervencdo
nesta populacao.

Descritores: Cuidadores; Doencas Musculoes-
queléticas; Fatores de Risco; Programas de Inter-
vencdo; Enfermagem em Reabilitacdo

ABSTRACT

Introduction: Providing care for a dependent
family member in the home setting exposes caregiv-
ers to an increased risk of musculoskeletal symp-
toms due to sustained exposure to multiple risk
factors inherent to caregiving activities. This study
aimed to map evidence on caregivers” vulnerability
to musculoskeletal symptomatology by identifying
symptoms, risk factors and intervention programs.

Methodology: A scoping review was conducted
in accordance with JBI methodology. Inclusion cri-
teria followed the PCC framework: caregivers (par-
ticipants) with musculoskeletal symptomatology or

intervention programs (concept) in the home set-
ting (context). The literature search was conducted
without time or language restrictions in EBSCOHost,
PubMed, Scopus and WOS, and was complemented
by grey literature searching in RCAAP and refer-
ence list screening (30 august 2025). Study selection
and data extraction were performed independent-
ly by two authors, with a third reviewer resolving
disagreements. The protocol was registered on the
Open Science Framework (OSF).

Results: Of the 861 records identified, 34 stud-
ies were included. Caregivers report musculoskel-
etal symptoms mainly affecting the spinal column,
shoulders, legs/knees and wrist/hands. Risk factors
cluster into individual, biomechanical, psychoso-
cial and organisational domains. Multidimensional
intervention programs focused on education, ther-
apeutic exercise and ergonomic home adaptations
prove effective in preventing and reducing symp-
tomatology, promoting improvements in physical
health, perceived burden and caregiver well-being.

Conclusion: This scoping review highlights
musculoskeletal vulnerability among caregivers
in the home setting, characterised by frequent and
persistent across multiple anatomical regions and
associated with cumulative exposure to caregiv-
ing-related risk factors. These findings underscore
the need for sustainable prevention and interven-
tion strategies for this population.

Descriptors: Caregivers; Musculoskeletal Dis-
eases; Risk Factors; Intervention Programs; Reha-
bilitation Nursing

RESUMEN

Introduccidn: Cuidar de un familiar depen-
diente en el dmbito domiciliario expone al cui-
dador a un mayor riesgo de desarrollar sintomas
musculoesqueléticas, debido a la exposicion conti-
nuada a distintos factores de riesgo inherentes a la
actividad de cuidar. Este estudio tiene como objeti-
vo mapear la evidencia sobre la vulnerabilidad de
los cuidadores frente a la sintomatologia muscu-
loesquelética, identificando sintomas, factores de
riesgo y programas de intervencion.

Metodologia: Scoping Review de acuerdo con
la metodologia del JBI. Los criterios de inclusidn si-
guieron el marco PCC: cuidadores (participantes)
con sintomatologia musculoesquelética y progra-
mas de intervencién (concepto) en el ambito do-
miciliario (contexto). La busqueda bibliografica se
llevo a cabo sin restricciones de fecha ni de idioma
en EBSCOhost, PubMed, Scopus y Web of Science, y
se complement6 con la busqueda de literatura gris
en RCAAP y el rastreo de referencias bibliograficas
(30/08/2025). La seleccion de los estudios y la ex-
traccion de datos se realizaron de forma indepen-
diente por dos autores, con un tercer revisor para
resolver discrepancias. El protocolo se registro en
Open Science Framework (OSF).
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Resultados: De los 861 registros identificados,
seincluyeron 34 estudios. Los cuidadores presentan
sintomas musculoesqueléticos que se concentran
en la columna vertebral, los hombros, las rodillas y
puiios/manos. Los factores de riesgo se agrupan en
dominios individuales, biomecanicos, psicosociales
y organizacionales. Los programas de intervencién
multidimensionales centrados en educacion, ejerci-
cio terapéutico y adaptacion ergonémica del domi-
cilio se muestran eficaces para prevenir y reducir
la sintomatologia, promoviendo mejoras en la sa-
lud fisica, la sobrecarga percibida y el bienestar.

Conclusion: Esta scoping review evidencia
vulnerabilidad musculoesquelética en cuidadores
en el &mbito domiciliario, caracterizada por sinto-
matologia frecuente y persistente en multiples re-
giones anatdmicas y asociada a la exposicién acu-
mulativa a factores de riesgo propios del cuidado.
Estos hallazgos refuerzan la necesidad de estrate-
gias sostenibles de prevencion e intervencion diri-
gidas a esta poblacidn.

Descriptores: Cuidadores; Enfermedades Mus-
culoesqueléticas; Factores de Riesgo; Programas de
Intervencién; Enfermeria de Rehabilitacion

INTRODUGAO

O envelhecimento é um processo normal, pro-
gressivo e irreversivel ao longo do ciclo de vida @ e,
por vezes, pode associar-se ao desenvolvimento de
doencas crdnicas potencialmente incapacitantes e
ao declinio das capacidades fisicas e mentais, com
impacto na funcionalidade e na autonomia da pes-
soa @, podendo acarretar ajuda de terceiros para
satisfazer as necessidades humanas hasicas.

O papel de cuidador informal é fisicamente
exigente, principalmente em contexto domicilidrio,
pois o cuidado envolve com frequéncia o manusea-
mento e as transferéncias da pessoa dependente,
posturas forcadas e tarefas repetidas, em espacos
pouco adaptados, sob pressdo do tempo e com
apoio limitado, condi¢Bes que aumentam o risco de
sintomatologia musculoesquelética no cuidador ©4.
Assim, considera-se cuidador informal todo o indi-
viduo que assiste na identificacdo, prevencdo, tra-
tamento da doenca ou incapacidade e que atende
as necessidades de uma pessoa ©®.

Os cuidadores apresentam maior suscetibilida-
de para presenca de sintomas musculoesqueléticos,
com predominio de dor na coluna dorso-lombar ¢
4, Esta sintomatologia tende a instalar-se de forma
gradual e cumulativa, podendo agravar com a ma-
nutencdo da exposicdo ao fator de risco ¢7. A dor
é frequentemente um dos primeiros sintomas, po-
dendo associar-se a parestesias, sensacdo de calor,
edema, comprometimento da sensibilidade e, em
situacdes mais avancadas deformidade ©.

A evidéncia aponta para um modelo multifato-
rial do desenvolvimento de sintomatologia muscu-
loesquelética, resultante da interacdo entre fatores

de risco biomecanicos, psicossociais, organizacionais
e individuais 7®, que podem aumentar a exposicdo
e potenciar a suscetibilidade ao longo do tempo ©9.

A vulnerabilidade musculoesquelética é defi-
nida como um estado dindmico de suscetibilidade
aumentada ao aparecimento ou agravamento de
sintomas decorrentes da exposicdo cumulativa e
interativa a fatores de risco ?9. Assim, distingue-
-se 0 risco por ndo traduzir apenas a probabilida-
de de ocorréncia, mas também a tendéncia para a
progressdo dos sintomas e a menor capacidade de
compensacdo @

O Enfermeiro Especialista de Enfermagem de
Reabilitacdo (EEER) pode desempenhar um papel
ativo na prevencdo do risco e no fortalecimento de
fatores protetores, contribuindo para a identifica-
¢do precoce de situacdes de risco, a manutencao da
capacidade funcional, a prevencdo de complica¢des
e incapacidade “9, reduzindo assim a vulnerabili-
dade musculoesquelética do cuidador.

Neste sentido, este estudo tem por objetivo ma-
pear a evidéncia sobre a vulnerabilidade muscu-
loesquelética dos cuidadores informais em contex-
to domicilidrio, identificando a sua sintomatologia,
fatores de risco e programas de intervencdo dire-
cionados a sua prevencao, reducdo ou evicgao.

Assim, espera-se que a evidéncia produzida
seja reprodutivel e util a pratica clinica, em con-
texto do domicilio, contribuindo para o desenvol-
vimento de ganhos em saude sensiveis a pratica de
enfermagem.

METODOLOGIA

Foi realizada uma scoping review, no periodo
compreendido entre julho de 2025 e novembro de
2025, conduzida de acordo com a metodologia do
JBI e reportada conforme PRISMA-ScR @Y. O proto-
colo do estudo foi registado na Open Science Fra-
mework (OSF) com o DOI: 10.17605/OSF.IO0/TSH57.
Optou-se por esta metodologia porque permite ma-
pear de forma sistemdtica e abrangente a literatura
de um tema com evidéncia heterogénea, permitin-
do clarificar conceitos, identificar tipos de evidén-
cia disponiveis e detetar lacunas de conhecimento,
e ao mesmo tempo assegurar a transparéncia e a
reprodutibilidade do processo®?.

Relativamente aos critérios de inclusdo e ex-
clusdo o enunciado da questdo de investigacdo
baseou-se no acrénimo PCC (participants, concept
e context): Participantes — cuidadores informais
ou familiares cuidadores de pessoas dependentes.
Considerado cuidador a pessoa que presta cuidados
a pessoas que necessitam de supervisdo ou assis-
téncia em caso de doenca ou deficiéncia; excluidos
cuidadores formais por apresentarem fatores de
risco e de protecdo diferentes e suscetiveis de al-
terar os padrdes de vulnerabilidade que se preten-
de mapear; Conceito — estudos que abordem sin-
tomatologia musculoesquelética, fatores de risco


https://doi.org/10.17605/OSF.IO/TSH57
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e protecdo e programas de intervenc¢do; Contexto
- ambiente domicilidrio (excluidas instituicdes resi-
denciais). Para além dos critérios PCC foram defini-
dos critérios quanto aos tipos de estudo e metodo-
logia a incluir ou excluir. Foram incluidos estudos
qualitativos, quantitativos e métodos mistos. Foram
exclusas as revisdes de literatura, os documentos
de opinido e/ou resumos de conferéncias.

Assim, foi delineada a seguinte questio orien-
tadora: Qual a evidéncia cientifica sobre a vulnera-
bilidade musculoesquelética no cuidador informal
em contexto domicilidrio? Esta revisdo pretende dar
resposta as seguintes questdes: Quais os sintomas
musculoesqueléticos referidos pelos cuidadores em
contexto domicilidrio? Quais os fatores de risco as-
sociados a ocorréncia ou agravamento de sintomas
musculoesqueléticos nos cuidadores, em contexto
domicilidrio? Que programas de intervencdo foram
implementados com cuidadores, em contexto domi-
cilidrio, e quais os seus efeitos na prevencdo e/ou
reducdo de sintomas musculoesqueléticos?

Relativamente a estratégia de pesquisa, todas as
pesquisas foram realizadas a 30 de agosto de 2025.
Numa primeira fase procedeu-se a uma pesquisa li-
mitada nas bases de dados MEDLINE (via PubMed)
e CINAHL (via EBSCOhost), com as palavras-chave
“cuidadores”, “disturbios musculoesqueléticos” e o
operador booleano AND, para analisar os termos de
linguagem natural em titulo e resumo, e calibrar a
estratégia subsequente. Na segunda fase, a pesquisa

foi executada nos motores de busca: PubMed, Web of
Science (WOS), SCOPUS e EBSCOhost. A pesquisa em
literatura cinzenta foi incluida nesta scoping review
com o objetivo de alcancar um mapeamento mais
abrangente . Assim utilizou-se os termos MeSH e
os termos em linguagem natural presentes tendo-se
realizado pesquisa em: Repositdrios Cientificos de
Acesso Aberto de Portugal (RCAAP) e rastreio de refe-
réncias bibliograficas dos estudos incluidos. As estra-
tégias de pesquisa encontram-se no quadro 1. A pes-
quisa ndo aplicou restricdo de idioma nem de ano.

O processo de selecdo de estudos foi realiza-
do por dois autores de forma independente, com
recurso ao website Rayyan Intelligent Systematic
Review, para gestdo da duplicacéo e decisdo de in-
clusdo/exclusdo apds analise do titulo e do resumo
e, seguidamente a andalise do texto completo. O re-
sultado da procura e do processo de inclusdo dos
estudos, encontra-se apresentado no diagrama de
fluxo Preferred Reporting Items for Systematic Re-
views and Meta-analyses extension for scoping re-
view (PRISMA-ScR), representado na Figura 1.

Os dados foram extraidos e sintetizados por
dois autores de forma independente e orientado
por um instrumento desenvolvido pelos autores.
As divergéncias foram discutidas/analisadas, atin-
gindo um consenso. Quando ocorreu algum conflito
recorreu-se a um terceiro elemento. A sintese dos
dados foi concretizada de forma narrativa e com
recurso a tabelas.

Quadro 1 - Estratégia da pesquisa

Motor de busca

Search strategies — realizada a 30 de agosto de 2025

(EBESCOhost) Resultados: 442

((TI ((“caregivers” OR “family members” OR “Informal caregivers”) AND
(“musculoskeletal disorders” OR “musculoskeletal pain” OR “Cumulative trauma
disorders” OR “musculoskeletal diseases” OR “Vulnerability” OR “Risk Factors”)
AND (“home Environment” OR “home nursing”))) OR (AB ((“caregivers” OR “family
members” OR “Informal caregivers”) AND (“musculoskeletal disorders” OR
“musculoskeletal pain” OR “Cumulative trauma disorders” OR “musculoskeletal

diseases” OR “Vulnerability” OR “Risk Factors”) AND (“home Environment” OR “home
nursing”))) OR (SU ((“caregivers” OR “family members” OR “Informal caregivers”)
AND (“musculoskeletal disorders” OR “musculoskeletal pain” OR “Cumulative trauma
disorders” OR “musculoskeletal diseases” OR “Vulnerability” OR “Risk Factors”) AND
(“home Environment” OR “home nursing™))



https://research.ebsco.com/c/ljojij/search/results?q=((TI%20((%22caregivers%22%20OR%20%22family%20members%22%20OR%20%22Informal%20caregivers%22)%20AND%20(%22musculoskeletal%20disorders%22%20OR%20%22musculoskeletal%20pain%22%20OR%20%22Cumulative%20trauma%20disorders%22%20OR%20%22musculoskeletal%20diseases%22%20OR%20%22Vulnerability%22%20OR%20%22Risk%20Factors%22)%20AND%20(%22home%20Environment%22%20OR%20%22home%20nursing%22)))%20OR%20(AB%20((%22caregivers%22%20OR%20%22family%20members%22%20OR%20%22Informal%20caregivers%22)%20AND%20(%22musculoskeletal%20disorders%22%20OR%20%22musculoskeletal%20pain%22%20OR%20%22Cumulative%20trauma%20disorders%22%20OR%20%22musculoskeletal%20diseases%22%20OR%20%22Vulnerability%22%20OR%20%22Risk%20Factors%22)%20AND%20(%22home%20Environment%22%20OR%20%22home%20nursing%22)))%20OR%20(SU%20((%22caregivers%22%20OR%20%22family%20members%22%20OR%20%22Informal%20caregivers%22)%20AND%20(%22musculoskeletal%20disorders%22%20OR%20%22musculoskeletal%20pain%22%20OR%20%22Cumulative%20trauma%20disorders%22%20OR%20%22musculoskeletal%20diseases%22%20OR%20%22Vulnerability%22%20OR%20%22Risk%20Factors%22)%20AND%20(%22home%20Environment%22%20OR%20%22home%20nursing%22))&autocorrect=y&expanders=fullText&expanders=concept&limiters=None&resetPageNumber=true&searchMode=all&searchSegment=all-results
https://research.ebsco.com/c/ljojij/search/results?q=((TI%20((%22caregivers%22%20OR%20%22family%20members%22%20OR%20%22Informal%20caregivers%22)%20AND%20(%22musculoskeletal%20disorders%22%20OR%20%22musculoskeletal%20pain%22%20OR%20%22Cumulative%20trauma%20disorders%22%20OR%20%22musculoskeletal%20diseases%22%20OR%20%22Vulnerability%22%20OR%20%22Risk%20Factors%22)%20AND%20(%22home%20Environment%22%20OR%20%22home%20nursing%22)))%20OR%20(AB%20((%22caregivers%22%20OR%20%22family%20members%22%20OR%20%22Informal%20caregivers%22)%20AND%20(%22musculoskeletal%20disorders%22%20OR%20%22musculoskeletal%20pain%22%20OR%20%22Cumulative%20trauma%20disorders%22%20OR%20%22musculoskeletal%20diseases%22%20OR%20%22Vulnerability%22%20OR%20%22Risk%20Factors%22)%20AND%20(%22home%20Environment%22%20OR%20%22home%20nursing%22)))%20OR%20(SU%20((%22caregivers%22%20OR%20%22family%20members%22%20OR%20%22Informal%20caregivers%22)%20AND%20(%22musculoskeletal%20disorders%22%20OR%20%22musculoskeletal%20pain%22%20OR%20%22Cumulative%20trauma%20disorders%22%20OR%20%22musculoskeletal%20diseases%22%20OR%20%22Vulnerability%22%20OR%20%22Risk%20Factors%22)%20AND%20(%22home%20Environment%22%20OR%20%22home%20nursing%22))&autocorrect=y&expanders=fullText&expanders=concept&limiters=None&resetPageNumber=true&searchMode=all&searchSegment=all-results
https://research.ebsco.com/c/ljojij/search/results?q=((TI%20((%22caregivers%22%20OR%20%22family%20members%22%20OR%20%22Informal%20caregivers%22)%20AND%20(%22musculoskeletal%20disorders%22%20OR%20%22musculoskeletal%20pain%22%20OR%20%22Cumulative%20trauma%20disorders%22%20OR%20%22musculoskeletal%20diseases%22%20OR%20%22Vulnerability%22%20OR%20%22Risk%20Factors%22)%20AND%20(%22home%20Environment%22%20OR%20%22home%20nursing%22)))%20OR%20(AB%20((%22caregivers%22%20OR%20%22family%20members%22%20OR%20%22Informal%20caregivers%22)%20AND%20(%22musculoskeletal%20disorders%22%20OR%20%22musculoskeletal%20pain%22%20OR%20%22Cumulative%20trauma%20disorders%22%20OR%20%22musculoskeletal%20diseases%22%20OR%20%22Vulnerability%22%20OR%20%22Risk%20Factors%22)%20AND%20(%22home%20Environment%22%20OR%20%22home%20nursing%22)))%20OR%20(SU%20((%22caregivers%22%20OR%20%22family%20members%22%20OR%20%22Informal%20caregivers%22)%20AND%20(%22musculoskeletal%20disorders%22%20OR%20%22musculoskeletal%20pain%22%20OR%20%22Cumulative%20trauma%20disorders%22%20OR%20%22musculoskeletal%20diseases%22%20OR%20%22Vulnerability%22%20OR%20%22Risk%20Factors%22)%20AND%20(%22home%20Environment%22%20OR%20%22home%20nursing%22))&autocorrect=y&expanders=fullText&expanders=concept&limiters=None&resetPageNumber=true&searchMode=all&searchSegment=all-results
https://research.ebsco.com/c/ljojij/search/results?q=((TI%20((%22caregivers%22%20OR%20%22family%20members%22%20OR%20%22Informal%20caregivers%22)%20AND%20(%22musculoskeletal%20disorders%22%20OR%20%22musculoskeletal%20pain%22%20OR%20%22Cumulative%20trauma%20disorders%22%20OR%20%22musculoskeletal%20diseases%22%20OR%20%22Vulnerability%22%20OR%20%22Risk%20Factors%22)%20AND%20(%22home%20Environment%22%20OR%20%22home%20nursing%22)))%20OR%20(AB%20((%22caregivers%22%20OR%20%22family%20members%22%20OR%20%22Informal%20caregivers%22)%20AND%20(%22musculoskeletal%20disorders%22%20OR%20%22musculoskeletal%20pain%22%20OR%20%22Cumulative%20trauma%20disorders%22%20OR%20%22musculoskeletal%20diseases%22%20OR%20%22Vulnerability%22%20OR%20%22Risk%20Factors%22)%20AND%20(%22home%20Environment%22%20OR%20%22home%20nursing%22)))%20OR%20(SU%20((%22caregivers%22%20OR%20%22family%20members%22%20OR%20%22Informal%20caregivers%22)%20AND%20(%22musculoskeletal%20disorders%22%20OR%20%22musculoskeletal%20pain%22%20OR%20%22Cumulative%20trauma%20disorders%22%20OR%20%22musculoskeletal%20diseases%22%20OR%20%22Vulnerability%22%20OR%20%22Risk%20Factors%22)%20AND%20(%22home%20Environment%22%20OR%20%22home%20nursing%22))&autocorrect=y&expanders=fullText&expanders=concept&limiters=None&resetPageNumber=true&searchMode=all&searchSegment=all-results
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ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

Motor de busca

Search strategies — realizada a 30 de agosto de 2025

PubMed

Resultados: 192

((“caregivers”[Title/Abstract] OR “family members”[Title/Abstract] OR “Informal
caregivers”[Title/Abstract]) AND (“musculoskeletal disorders”[Title/Abstract] OR
“musculoskeletal pain”[Title/Abstract] OR “Cumulative trauma disorders”[Title/
Abstract] OR “musculoskeletal diseases”[Title/Abstract] OR “Vulnerability”[Title/
Abstract] OR “Risk Factors”[Title/Abstract]) AND (“home Environment”[Title/Abstract]
OR “home nursing”[Title/Abstract])) OR ((“caregivers” OR “family members” OR
“Informal caregivers”) AND (“musculoskeletal disorders” OR “musculoskeletal pain”
OR “Cumulative trauma disorders” OR “musculoskeletal diseases” OR “Vulnerability”
OR “Risk Factors”) AND (“hoReme Environment” OR “home nursing”)[MeSH Terms])

Scopus

Resultados: 338

(caregivers OR “family members” OR “Informal caregivers”) AND (“musculoskeletal
disorders” OR “musculoskeletal pain” OR “Cumulative trauma disorders” OR
“musculoskeletal diseases” OR Vulnerability OR “Risk factors”) AND (“home
Environment” OR “home nursing”)

WOS

Resultados: 78

(caregivers OR “family members” OR “Informal caregivers”) AND (“musculoskeletal
disorders” OR “musculoskeletal pain” OR “Cumulative trauma disorders” OR
“musculoskeletal diseases” OR Vulnerability OR “Risk factors”) AND (“home
Environment” OR “home nursing”)

RCAAP

Resultados: 7

“lesdes musculoesqueléticas” “cuidadores”

RESULTADOS

A pesquisa cientifica realizada nas diferentes ba-
ses de dados permitiu identificar 861 estudos poten-
cialmente relevantes. Apds remocao de duplicados (n
=368), 493 estudos avangaram para triagem por titulo
e resumo, da qual resultaram 468 exclusdes. Seguida-
mente foram avaliados 25 estudos por leitura integral
quanto a elegibilidade; destes, 17 foram excluidos (13
por ndo responderem ao conceito em estudo, 2 por
abordarem um contexto diferente e 2 pelo tipo de es-
tudo, ndo incluido na revisdo), tendo-se obtido 8 estu-
dos para a elaboragdo do estudo final.

Quanto as fontes da literatura cinzenta, no
RCAPP, foram identificados 7 estudos, dos quais 3
foram excluidos apds andlise do titulo e resumo.
Seguidamente, 2 estudos foram excluidos ap6s ana-
lise de texto completo pelo conceito, tendo-se obti-
do 2 estudos. Adicionalmente, o rastreio adicional
das referéncias bibliograficas dos estudos incluidos
identificou 24 estudos que cumpriam com 0s crité-
rios de elegibilidade apds avaliacdo, perfazendo um
total de 34 estudos incluidos nesta scoping review.
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Figura1- Diagrama PRISMA para processo de sele¢do de estudos

Identificaram-se 34 estudos publicados entre
2001 e 2024 que revelaram evidéncia sobre sin-
tomatologia musculoesquelética nos cuidadores
informais de pessoas dependentes, em contexto
domicilidrio. A metodologia quantitativa ®131416-
17.19-20,21-24,27-28,30-82,34-45) foi predominante, seguida pela
metodologia qualitativa 51829 e mista ?5263%, Im-
porta frisar que quatro destas investigacdes foram
realizadas com cuidadores informais de criangas
(22242628 Qs estudos desenvolveram-se em quinze
paises: Brasil (*141519.202127.29.35  Fstados Unidos da
América (EUA) #5323443 Alemanha @739 67 Turquia
222430 Portugal 13442, Canadd ©%, Espanha “4%,
Coreia do Sul ©®, Pais de Gales ©?, india @, Irdo
18 Panama “¥, Quénia @®, Japdo @, Austrdlia 49 e
simultaneamente nos EUA e Canada ©. Os dados

extraidos foram organizados na Tabela 1, de forma
a sistematizar a informacdo.

Com base na andlise temdtica emergiram trés
temas representativos, nomeadamente sintomato-
logia musculoesquelética, fatores de risco predito-
res e programas de intervencdo multidimensionais.

Os sintomas reportados concentram-se na co-
luna dorso-lombar e cervical, pernas/joelhos, om-
bros e punhos/méaos, com presenca de dor crénica
e limitacdo funcional. Os fatores de risco distribui-
ram-se por quatro dominios: individual, biomeca-
nico, psicossocial e organizacional. Os programas
de intervencdo multidimensionais demonstraram
ganhos na reducdo da dor musculoesquelética, me-
lhoria funcional e aumento na qualidade de vida
dos cuidadores.
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Tabela 1 - Respostas as questdes de revisdo identificadas por estudo

A . Resultados
Referéncia Autor(es), . L. . Contexto e
e . Objetivo Metodologia .
Bibliografica Ano Cuidador (n) . . L. .
Sintomatologia Musculoesquelética e Fatores de risco
o Portugal, Dor musculoesquelética: coluna lombar e cervical, pernas/joelhos,
. . Quantitativo, . . .
. Avaliar a prevaléncia de s Cuidadores ombros e ancas/coxas. O cotovelo apresenta menor intensidade de
13 Almeida, F,, ~ - estudo descritivo- ~ L . .
R lesdes musculoesqueléticas . (n=60) dor. Fatores de risco: Maior intensidade de dor nos cuidadores do
2024 . . . correlacional e .. . .
em cuidadores informais. transversal sexo feminino; pessoa dependente do sexo masculino; cuidadores
) que ndo tém ajuda apresentam maior sintomatologia.
Analisar os fatores de
. . sobrecarga pessoal e laboral uantitativo, Brasil, - N - .
" Figueiredo et carga pess Q . A percecdo de esforco, dependéncia e idade estdo envolvidos na
R® associado aos sintomas estudo Cuidadores .. )
al., 2022 .. . . sobrecarga fisica, repercutindo-se em dor na coluna vertebral.
fisicos e emocionais de transversal (n=121)
cuidadores.
. N Quantitativo, . Dor musculoesquelética: pesco¢o, ombros, parte superior das
Investigar a ocorréncia Brasil, - . . .
Lopes et al., estudo . costas, cotovelos, punhos/maéos, parte inferior das costas, quadril/
R de sobrecarga e dor em . Cuidadores . . A N "
2020 . observacional e coxas, joelhos e tornozelos/pés. Evidéncia de correlacdo positiva
cuidadores. (n=14) , N .
transversal. entre o nivel de dependéncia e a sobrecarga do cuidador.
Relataram bursite, lombalgia, artroses e dor musculoesquelética
Brasil na coluna cervical e lombar, ombros e membros inferiores, com
Conhecer as consequéncias L limitacdo dos movimentos. A dor foi relacionada com a prestagdo
15) Gomes et al., . . . e Cuidadores . N .. . .
R¢ 2019 relacionadas a saude do Qualitativo idosos de cuidados, execucdo de atividades repetidas e stress/ansiedade
cuidador de pessoas idosas. (n= 6) decorrente da preocupacdo com a pessoa dependente. Estes
fatores evoluem para déficit de autocuidado, com negligéncia da
saude, alimentacdo e descanso.
Comparar o perfil de saide | Quantitativo, Austrélia Os cuidadores demonstraram maior suscetibilidade a presenca
Stacey et al,, biomédica e a morbilidade, | Estudo de coorte . de doenga musculoesquelética (artrite e osteoporose), ansiedade
16 . N S Cuidadores . A Al
R 2019 entre cuidadores e ndo biomédica (n= 4056) e stresse. Observou-se a insuficiéncia ou auséncia do fator de

cuidadores.

longitudinal

protecdo exercicio fisico.
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N Resultados
Referéncia Autor(es), . L. . Contexto e
e . Objetivo Metodologia X
Bibliografica Ano Cuidador (n) . . s q
Sintomatologia Musculoesquelética e Fatores de risco
Avaliar a exposicdo a Alemanha
R Galatsch et al., | eventos criticos de saide de | Quantitativo, Cuida dore’s Os principais eventos criticos identificados foram a dor
2019 cuidadores de pessoas em estudo transversal (n=106) musculoesquelética intensa e a presenca de insonia.
situacdo paliativa '
. Qualitativo, . . -
.| Explorar as experiéncias de . ~ . Foram evidenciados problemas fisicos resultantes do stress
18 Hassankhani . . analise de Irdo, Cuidadores - . ] .
R cuidadores de familiares , causado pela prestacdo de cuidados: dor nos joelhos, pulsos, dor
et al., 2019 conteudo n=21) .
com cancro. - corporal e fadiga.
convencional
Evidéncia de dor musculoesquelética ao nivel da coluna vertebral,
. .. . . membros superiores e inferiores. Predominam as cuidadoras
Avaliar as condicdes de Quantitativo, Brasil, o - .
, . do sexo feminino, com doencas crénicas degenerativas, alta
19) Vaz, Santos & | saude e de trabalho de estudo Cuidadores fops e . N .
R¢ . . . sobrecarga doméstica, satisfeitas com a situacdo de cuidar e sem
Ferraz, 2018 cuidadores de idosos observacional, de | (n=41) - D .
L. formacédo ou capacitacdo formal. Apresentam dificuldades nos
frageis. corte transversal. - e ~ A . ~
cuidados de higiene, deambulacéo, transferéncias, alimentacéo e
vestiario.
Quantitativo,
Terassi et al Conhecer e caracterizar a estudo Brasil, A maioria apresentava queixas compativeis com dor crénica. A
R0 2017 ” | dor crénica em cuidadores transversal, Cuidadores intensidade da dor cronica variou entre ligeira e insuportével, e
de pessoas idosas. observacional e idosos (n=320) foi descrita como desconfortavel, dolorosa e persistente.
analitico.
Verificar se existe diferenca O estudo distinguiu entre cuidadores frageis (24%), pré-frageis
na intensidade da dor o Brasil (55%) e ndo frageis (21%). As regides do corpo mais afetadas
. . . Quantitativo, . . . .
20 Morais et al., | cronica entre cuidadoras - Cuidadores foram a coluna dorso-lombar e membros inferiores. A dor crénica
RS estudo descritivo

2016

idosas classificadas como
frageis, pré-frageis e ndo
frageis.

e transversal.

idosos (n=187)

foi descrita como sendo de intensidade moderada a intensa. Nao
houve diferenca estatistica na intensidade da dor entre os grupos
de fragilidade.
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N Resultados
Referéncia Autor(es), . L. . Contexto e
e . Objetivo Metodologia .
Bibliografica Ano Cuidador (n) . . s q
Sintomatologia Musculoesquelética e Fatores de risco
Identificar a prevaléncia Turquia Cuidadores de criancas com dependéncia
de doengas do sistema Mé(gs de’ Maes de criancas com PC apresentaram maior prevaléncia de
Terzi & Tan, musculoesquelético e o . dor e incidéncia de dor musculoesquelética na regido do pescoco,
R® . Quantitativo criancas com PC ., , .
2016 fatores relacionados entre (n=85): Grupo costas e coluna lombar. O numero de filhos, o nivel funcional da
mades de criangas com ’ P crianca, a idade e a saude mental (depressdo) da méae sdo fatores
. . controlo (n=42) . I
paralisia cerebral (PC). de risco para dor musculoesquelética.
~ Os cuidadores informais apresentam dor lombar, principalmente
. . Japéo, . ~ ~ . .
Suzuki, Descrever os efeitos de dor o L. . nos movimentos de flexdo/extensdo. Fatores de risco: cuidado
. ) Quantitativo, Cuidadoras .. . .
RE Tamakoshi & | lombar e elucidar para os estudo (n=156) noturno, assistir no deitar/levantar, lidar com comportamentos
Sakakibara, fatores associados ao seu transversal problematicos, administragdo terapéutica e atividades que
2016 desenvolvimento ) requerem posicdo estatica e reposicionamento corporal estdo
associadas ao desenvolvimento de dor lombar.
Investigar problemas do Turquia, Cuidadores de criancas com dependéncia
Kavlak et al,, | sistema musculoesquelético o Maes de A medida que o nivel funcional das criancas com PC piora,
R@ . . ~ Quantitativo - .
2015 e qualidade de vida de maes criangas com PC | aumentam os problemas musculoesqueléticos (membros
de criangas com PC (n=100) superiores, costas e pescoco) e o nivel de ansiedade das maes.
Caracterizar a sobrecarga - .
: Dor musculoesquelética: coluna vertebral, membros superiores e
do cuidador e desconforto USA, : . L. : : N J
Darragh et al., Y . inferiores. As atividades fisicamente exigentes sdo: transferéncias,
2) musculoesqueléticos . Cuidadores . . s
R¢ 2015 . . Estudo misto cuidados de higiene e o posicionamento. Os fatores que
associados ao cuidar de (n=46) . . A o o . .
USA on . influenciam a exigéncia fisica sdo as caracteristicas do cuidador,
adultos com deficiéncia - A . .
fisica o0s requisitos da atividade, o ambiente fisico e a alta sobrecarga.
~ s Cuidadores de criancas com dependéncia
Explorar as relacdes entre Queénia, -
. . . Dor musculoesquelética na coluna e/ou membros, com
o cuidado de uma crianca Cuidadores de : . o
2) Geere et al., ca . . . intensidade moderada a grave, afetando a realizacdo das tarefas
RS com deficiéncia motora Estudo misto criancas com o s . -
2013 didrias. A presenca de dor crdnica afeta diversas regides, e

moderada e a saude fisica
dos cuidadores.

deficiéncia
motora (n=20)

estd associada a limitacdo do movimento, edema, parestesias e
cansago.
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N Resultados
Referéncia Autor(es), - . Contexto e "
Bibliografica Ano Objetivo Metodologia Cuidador (n)
g Sintomatologia Musculoesquelética e Fatores de risco
Avaliar a qualidade de vida Brasil Estudo que incidiu sobre cuidadores com problemas de satde
. e os fatores associados em Quantitativo, i como: osteoporose e artrite. O comprometimento da qualidade de
R©@? Reis et al., 2013 . . Cuidadores . . . . - . .
cuidadores com capacidade | estudo transversal (n=40) vida dos cuidadores com capacidade funcional prejudicada é mais
funcional prejudicada. evidente no dominio fisico.
India, . . N
. Cuidadores de criancas com dependéncia
Cuidadores de o . .
criancas com A dor musculoesquelética nos cuidadores de criancas com PC
Identificar a prevaléncia PC (nEZ 57); ou com problemas ortopédicos/outras deformidades, distribui-
e os fatores de risco entre Quantitativo, Cuida dore; de se: ombros (42,02%; 18,80%), maos (21,79%; 31,62%), cotovelos
RCS Sharan et al., cuidadores de criancas estudo descritivo criancas com (14,01%; 0%), coluna cervical (39,69%; 20,51%), coluna lombar
2012 com PC e criancas com e transversal. s (55,64%; 35,59%), joelho (27,63%; 27,35%) e tornozelo (15,95%;
g problemas . .
problemas ortopédicos/ 3 0%). No grupo de cuidadores de criancas com PC observa-se alta
. ortopédicos/ A , " s .
outras deformidades. outras prevaléncia de dor musculo-esquelética A maioria das criangas
. era cooperante estando esse fator relacionado com uma menor
deformidades incidéncia de dor.
(n=117) )
A O estudo associou altera¢des no estado de saude a atividade de
Conhecer a experiéncia de . . . ~ ~
. Brasil, cuidar: dor na coluna, hipertensdo, enxaqueca e depressdo. Os
cuidar de pessoas doentes . . . ~ . L.
20 Marques et al,, s . o Cuidadores discursos coletivos sdo sugestivos da quebra das redes sociais
R¢ no domicilio, analisando as | Qualitativo - . .
2011 . L . . (n=18) e da escassez de apoio. A sobrecarga ficou caracterizada pela
implicagdes do apoio social A . s A . -
. s . consciéncia do familiar relativa a auséncia de estratégias de
na saude fisica e emocional .
coping.
Estudar as associacOes entre Canada, . : . :
50) Jones et al., = o . A dor relatada foi um preditor significativo da sobrecarga geral do
RS dor, depressdo e sobrecarga | Quantitativo Cuidadores . . ~ . s
2011 . cuidador e das dimensdes emocional e fisica.
do cuidador. (n=116)
. N Turquia, a . . .
Determinar a frequéncia o . A prevaléncia de lombalgia é elevada entre cuidadores. A dor foi
L Quantitativo, Cuidadores: . . . o . .
. e as caracteristicas da dor e . identificada como pré-existente a atividade de cuidar em 44,51%
- Yalcinkaya et : estudo descritivo | com lombalgia . : o/ o .
RC lombar entre cuidadores de . e emergiu com o cuidar para 37,74%; 20,76% dos cuidadores com
al, 2010 e correlacional (grupo 1) e

pessoas dependentes apo6s
um AVC.

sem lombalgia
(grupo 2) (n=64)

dor pré-existente permaneceram sem alteracdo na intensidade da
dor.

10
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A . Resultados
Referéncia Autor(es), . L. . Contexto e
e . Objetivo Metodologia .
Bibliografica Ano Cuidador (n) . . L. .
Sintomatologia Musculoesquelética e Fatores de risco
o Os cuidadores que apresentaram necessidades educacionais
Quantitativo, . o
. aumentadas tiveram quase o dobro da probabilidade de
. - Anélise de . ~ ! . .
Examinar a associagdo . Continente sofrer uma lesdo relacionada com as atividades de cuidar; os
. regressao . . . . . .
o entre as necessidades de s americano e ilha | que auxiliam num maior nimero de AVD apresentam maior
Hinojosa & ~ i ~ logistica, . o o o . -
- . educagdo em saude e lesdes o de Porto Rico, probabilidade de sofrer lesdes; os que utilizam mais estratégias de
RG2 Rittman, 2009 . . multivariada . . R . o ~ .
fisicas sofridas, decorrentes Cuidadores coping tém maior probabilidade de sofrer lesdes. Mais da metade
de atividades relacionadas a (n=276) dos cuidadores relatou que a lesdo interferiu na capacidade
funcéo de cuidador de prestar cuidados; 25% referiu que a sintomatologia surgiu,
essencialmente, ao nivel da coluna vertebral, ombros, tornozelo,
joelho.
Explorar as experiéncias de
. individuos com condicdes Pais de Gales, Cuidadores com doencas crdnicas apresentaram um declinio na
Tommis et al., s . . . , - . . ,
RG3 2009 crénicas que também Estudo Misto Cuidadores saude fisica ao longo do tempo e negligenciavam a sua saude
cuidam de outra pessoa, (n=90) devido as suas responsabilidades.
geralmente um familiar.
Comparar o stresse, . . .
P . ~ Cuidadores com humor deprimido elevado apresentaram mais
estado de saude, funcdo . . .
. sintomas e com maior gravidade, como a presenca de edema e
fisica, presenga e o EUA, . . ~ . .
Yueh-Feng & . . Quantitativo, . rigidez nas articulagdes. Apresentaram maior dificuldade no
RGY gravidade dos sintomas, Cuidadores - .
Austrom, 2005 estudo transversal desempenho fisico, quando comparados aos cuidadores com
e comportamentos de (n=97) _ .
. . humor deprimido baixo.
autocuidado em cuidadores
com humor deprimido.
. . Os cuidadores (93%) sentiram-se pressionados no papel de
Explorar o impacto do Brasil, . ( 0) S press 0 pap .
.. I . cuidador, referindo repercussdes ao nivel das atividades de vida
Cruz et al., exercicio do papel de Quantitativo, Cuidadores . . .
R©® . .. didria como: o sono, o trabalho, o tempo livre, o humor, a vida
2004 cuidador de pessoas com Estudo descritivo (n=30)

doenca crénica

sexual, os planos para o futuro, a relacdo familiar, o apetite e o
cuidado pessoal.

1
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a . Resultados
Referéncia Autor(es), . L. . Contexto e
e . Objetivo Metodologia .
Bibliografica Ano Cuidador (n) . . L. .
Sintomatologia Musculoesquelética e Fatores de risco
. e Quantitativo, Cuidadores vulneraveis apresentaram maior dificuldade em
Examinar as caracteristicas, - Alemanha, . .. . . . .
. . L marcacao . prestar cuidados, principalmente nos cuidados de higiene, vestir e
- Navaie-Waliser | atividades e desafios dos o . Cuidadores . . . ~ .
R G® . . . aleatéria, através despir e transferir, do que os cuidadores ndo vulnerdveis. O estudo
et al., 2002 cuidadores informais de . (n=1002) . .
alto Tisco de entrevista revela que cuidam da pessoa dependente por 20 ou mais horas/
telefonica. semanalmente, e que essa atividade agrava a sua saude fisica.
. O estudo revela que deixar de cuidar de uma pessoa dependente
Verificar as mudancas nas a o . -
. , o Alemanha, tem como consequéncia a diminuicdo dos sintomas fisicos,
variaveis de saude num Quantitativo, . N . .
. . Cuidadores em comparac¢do com os cuidadores que permanecem ativos.
grupo de cuidadores ativos | Estudo : . . . . ~
. N ~ o (n=720): ativos As diferencas manifestam-se através da quantificacdo da dor
RGN Grasel, 2002 em comparagao com 0s longitudinal s . . .
cuidadores que deixaram (n=427) e ex- musculoesquelética (cuidadores ativos | ex-cuidadores): dor
q. , cuidadores lombar (18,3% | 14,0%), artroses (9,8% |5,0%). O mesmo ndo se
de prestar cuidados h4, pelo . . s .
Menos. 6 meses (n=121) verificou relativamente a outras doencas crénicas associadas:
’ osteoporose (5,4% | 9,9%) e poliartrose (3,7% | 4,1%).
. . uantitativo, Coreia do Sul, . .
Examinar a saude gs tudo Cuidadoras As filhas cuidadoras encontram-se mais afetadas do que as
. emocional e fisica, . noras. A idade, papeis concorrentes e a saude emocional foram
R©®® Kim, 2001 correlacional, (n=120): noras . . . , .. ~ e
comparando noras e filhas o preditores significantes na saude fisica. Ndo houve distin¢do entre
ue cuidam de idosos descritivo e (n=93) e filhas o cuidado prestado por ambos os grupos
qd transversal. (n=27). p p grup
, Os cuidadores avaliaram a saude fisica entre o razoavel e o
Descrever o papel de o EUA e Canada, . . ., .
Shanks- . . . Quantitativo, . excelente. Verificou-se o aumento de sintomas fisicos ap6s o
29 cuidador e identificar - Cuidadores o . . . s
RG McElroy & . estudo descritivo ) inicio do cuidar. Os fatores que influenciam a saude sédo: stress
. os fatores de risco que masculino . -
Strobino, 2001 | . . . relacionado com as AVD; comportamentos problematicos e a falta
influenciam a sua saude. (n=29)

de tempo para o descanso.
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A . Resultados
Referéncia Autor(es), . L. . Contexto e
e . Objetivo Metodologia .
Bibliografica Ano Cuidador (n) . . L. .
Sintomatologia Musculoesquelética e Fatores de risco
Programas de Intervencao
Programa: 10 sessdes tedrico-praticas individuais, em contexto
. . o domicilidrio, com durac¢do 45-60minutos, bissemanal que
Aferir em que medida a Quantitativo, ) N i . e s
e . Portugal, visa a promocdo da saude através de exercicio fisico regular
aquisicdo de conhecimentos | estudo . - . . N
a Fernandes, . L. o 1. Cuidadores e transmissdo de conhecimento e ergonomia/mecanica
R “0 produz efeitos positivos longitudinal, . . o . .
2024 N ~ . informais (sem corporal. Resultados: Diminuic¢do da intensidade da dor
na prevencdo das lesdes quasi- . ~ s s
s . quantificacdo) musculoesquelética em todos 0s segmentos anatomicos; aumento
musculoesqueléticas. experimental . ~ . . ~
do conhecimento, adocdo de medidas preventivas e reducdo da
percecdo da sobrecarga.
Programa: 2 grupos: Grupo de controlo- programa de formagao
Apresentar um programa o : ~ . ~
P Quantitativo, com o cuidador (4 sessdes); Grupo de intervencdo- programa de
de exercicios fisicos voltado S Espanha, e JO ~ .
- - Ensaio clinico . exercicios fisicos terapéuticos, 12 semanas: duragdo 60 minutos,
Llamas-Ramos | para a prevencdo de lesdes . Cuidadoras do ~
R®D fos randomizado . 3 vezes por semana, num total de 36 sessdes. Resultados:
et al., 2022 musculoesqueléticas da sexo feminino . . . . . s
. controlado. intensidade de dor moderada e incapacidade cervical; Diminuigdo
coluna cervical e ombros (n=62) : . . .
. da intensidade da dor e aumento dos movimentos de amplitude
em mulheres cuidadoras. . . . ~
articular cervical (Grupo de intervencdo).
. . Programa: Avaliagdo do comportamento antes e apds duas
Capacitar os cuidadores o o s (o . .
. . o Quantitativo, formagdes tedrico-praticas, 60 minutos, sobre procedimentos
informais, para aplicacdo . Portugal, .
. . Metodologia de . preventivos.
" Matos & de medidas preventivas de . . Cuidadores . . .
R® projeto através Resultados: os cuidadores evitaram esforcos e movimentos

Araujo, 2021

lesdo musculoesquelética
inerentes a manipulacéo da
pessoa dependente.

de entrevista
estruturada

informais (n=10)

bruscos, frequentes e repetitivos; adotaram posturas corporais
corretas; usaram equipamentos de apoio; demonstraram maior
consciéncia corporal e estratégias de prevencdo da sobrecarga.
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Referéncia Autor(es), . L. . Contexto e s
e . Objetivo Metodologia .
Bibliografica Ano Cuidador (n) . . s .
Sintomatologia Musculoesquelética e Fatores de risco
Programa: foram testados quatro dispositivos de rotacdo: lencol
de tragdo, lencol de rotacdo redutor de atrito; dispositivo de
transferéncia assistido por ar e dispositivo de rotagdo assistido
Avaliar a efic4cia de Quantitativo, por ar. Resultados:
diferentes dispositivos estudo EUA A atividade muscular na coluna lombar foi menor com os
Hwang et al., de rotacdo de pessoas laboratorial, L dispositivos de transferéncia assistidos. Todos os dispositivos
R® . . Cuidadores . R ~ ~ o
2020 dependentes para reduzir com medidas (n=20) reduziram o angulo de flexdo do tronco. A flexdo do ombro direito
a exposicdo biomecanica biomecanicas foi diminuida pelos quatro dispositivos de rotagdo e no ombro
durante as tarefas. esquerdo foi menor com os dispositivos assistidos por ar. Na
tarefa de rotacdo para longe, o lencol de puxar e o dispositivo de
transferéncia assistido por ar reduziram a flexdo em ambos os
ombros em relacdo a auséncia de dispositivo.
Programa: Grupo 1: Treino em higiene postural e cinesioterapia
(12 semanas, duas vezes/semana, 1h/sessdo); Grupo 2: adaptacdo
Avaliar a eficacia de duas Quantitativo, do ambiente domiciliar e Grupo de controlo: formacdo geral sobre
intervencdes ergondomicas Ensaio Clinico Espanha, 0 AVC.
R®Y Moreira et al.,, | destinadas a reduzir a Randomizado, Cuidadores Resultado: A dor no pesco¢o diminuiu nos dois grupos
2018 intensidade da dor, o stress | simples e Informais (n=33) | experimentais e aumentou no Grupo de Controlo. No Grupo 1
e melhorar a qualidade de controlado a dor nos joelhos e ombros direito foi aliviada e melhorou nas
vida dos cuidadores. dimensdes da saude fisica qualidade de vida. O Grupo 2 relatou
melhoria na relacgdo social e na intensidade da dor no pescogo. No
Grupo de Controlo observou-se um agravamento da saude fisica.
Avaliar a influéncia de Panamé Programa: No primeiro encontro os cuidadores receberam
Fernandes. et orientacdo fisioterapéutica Cuida do’r os orientacgdo para registar dificuldades. Apés duas semanas
R®) ' na qualidade de vida e na Quantitativo . . participaram numa aula tedrico-pratica; na quarta semana foram
al.,, 2013 . informais h . .
sobrecarga de cuidadores (n=12) reavaliados. Resultados: melhoria nos dominios da dor e na
informais ) saude mental. Sem alteracdes ao nivel da sobrecarga.

14




ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

O exercicio do papel de cuidador informal de
uma pessoa dependente esta fortemente associado
a ocorréncia de eventos criticos de saude, sendo a
dor musculoesquelética o mais prevalente “7, afe-
tando diversos segmentos anatémicos da coluna
vertebral, membros superiores e inferiores @3-1419.21),
Existem outros sintomas como a dor crénica @429, Ii-
mitacdo do movimento, edema, parestesias @, fra-
queza e fadiga “®. A intensidade da dor varia entre
ligeira e dor insuportdvel, descrita como sendo per-
sistente e limitante %29, A exposicdo continuada aos
fatores de risco podera levar ao desenvolvimento
de doencas como artroses, bursites e lombalgias @>
18 sendo que a sintomatologia interfere diretamen-
te nas atividades de vida didria ®®, comprometendo
a autonomia e a funcionalidade dos cuidadores @,

No cuidado a criancas com dependéncia, as
exigéncias fisicas associadas as tarefas didrias as-
sociam-se a elevada prevaléncia de dor muscu-
loesquelética nos cuidadores, em particular nas
mades, com predominio na regido da coluna lom-
bar 22242628 A sintomatologia musculoesquelética
é influenciada por fatores do cuidador, nomeada-
mente a idade e o numero de filhos, e por fatores
relacionados com a crianga, como o nivel funcional
e o grau de cooperacgdo. A medida que o nivel fun-
cional da crian¢a diminui, observa-se maior carga
fisica e 0 aumento dos problemas musculoesquelé-
ticos, com impacto negativo na qualidade de vida
das maées cuidadoras @¥. Adicionalmente, o estado
de saude mental do cuidador pode contribuir para
0 aparecimento e/ou agravamento da sintomatolo-
gia musculoesquelética 22628,

Os fatores de risco predisponentes para o desen-
volvimento de sintomatologia musculoesquelética
podem ser agrupados em quatro dominios: indivi-
dual, biomecéanico, psicossocial e organizacional 7.

Ao nivel dos fatores de risco individuais, obser-
va-se que as varidveis: idade avancada 9, sexo fe-
minino 43V, baixo nivel de escolaridade ©®, presen-
¢a de doencas crénicas 9%, consanguinidade ©%,
presenca de dor musculoesquelética pré-existente
©D, dor cronica ?°29 negligéncia do cuidador a sua
saude/descanso 533, falta de atividade fisica regu-
lar 49 e deficiente procura de servigos de saude @
estdo relacionadas com a presenca de sintomatolo-
gia musculoesquelética nos cuidadores.

Quanto aos fatores de risco psicossociais ob-
serva-se que os cuidadores apresentam uma sobre-
carga emocional e stress elevados 539, assim como
sintomas de ansiedade @516, humor deprimido ©% e/
ou depressdo ® e da falta de apoio social ®, que
se agravam devido ao baixo nivel salarial e situa-
¢do econdmica desfavoravel @. Observa-se que a
sobrecarga fisica é agravada por uma sobrecarga
emocional afetando o sono, trabalho, lazer, humor,
saude e o autocuidado do préprio cuidador ©5.
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Ao nivel dos fatores de risco biomecéanico obser-
va-se que a exigéncia fisica do exercicio do papel de
cuidador “*%) associa-se a adogdo de posturas estati-
cas e movimentos repetitivos ®®, a que se somam a au-
séncia de dispositivos de apoio ergonomico ?>%3, a per-
cecdo elevada de esforco ® e a inadequacdo do espaco
fisico envolvente @, condicionantes para o desenvol-
vimento de sintomatologia musculoesquelética.

Além da intensidade do cuidado, os cuidadores
enfrentam, também, fatores de risco organizacio-
nais que condicionam a sua atividade, nomeada-
mente o nivel da dependéncia da pessoa que cui-
dam ®®_ o seu nivel de cooperacdo, a necessidade
de cuidados noturnos @*39, bem como a acumula-
¢do de funcBes no ambiente doméstico ®9.

A vulnerabilidade musculoesquelética dos cui-
dadores é um fator determinante, pois interfere
negativamente com a sua capacidade de exercer o
papel e influencia a sua saude fisica ©®.

Nesta revisdo foram identificados seis pro-
gramas de intervencdo estruturados que relatam
resultados na reducdo da sintomatologia muscu-
loesquelética nos cuidadores. Estes programas di-
videm-se em intervenc¢des baseadas em formacao
e educacdo, em exercicio fisico terapéutico e inter-
venc¢des com adaptacdo ergondémica e tecnoldgica.

Ao nivel da formacdo e educacdo, a mecéanica
corporal e ensino de técnicas corretas de movimen-
tacdo permitem uma reducdo da dor musculoes-
quelética, maior consciéncia corporal, adocdo de
medidas preventivas, aumento do conhecimento,
diminuicdo da percecdo de sobrecarga, hem como
melhoria na drea da saude mental do cuidador
04245 demonstrando potencial para reduzir o risco
de sintomatologia musculoesquelética.

As intervengdes com base em exercicio fisico te-
rapéutico promovem uma reducdo significativa da
dor musculoesquelética, 0 aumento da amplitude ar-
ticular e a melhoria funcional, proporcionando me-
lhor qualidade de vida e satde fisica do cuidador “+44-

Nas intervenc8es com adaptacdo ergondmica e
tecnologica observa-se que a adaptacdo do ambien-
te no domicilio e a utilizacdo de dispositivos de auxi-
lio a pratica dos cuidados permitem diminuir a ati-
vidade muscular associada, diminuir a intensidade
da dor e potenciar a relacdo social do cuidador “344,

DISCUSSAO

Os 34 estudos incluidos nesta scoping review
evidenciam um padrdo significativo de sintomato-
logia musculoesquelética associada ao exercicio do
papel de cuidador informal de pessoas dependen-
tes, em contexto domicilidrio, com predominio na
coluna dorso-lombar e cervical, ombros, pernas/
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joelhos e punhos/méos, frequentemente acom-
panhados de limitagdo funcional e dor crénica ¢
419.21.25 Fstas conclusdes estdo em consonancia com
a literatura existente que descreve a dor como pri-
meiro sintoma a ser relatado, seguida de evolucéo
para quadros persistentes, por vezes com edema,
parestesias, hipersensibilidade e limitacdo do mo-
vimento ®, no qual a exposicdo prolongada a dife-
rentes fatores de risco contribui para o agravamen-
to 78, Assim, a vulnerabilidade musculoesquelética
do cuidador @*%529 decorre da exposicdo cumulati-
va a fatores de risco individuais, biomecanicos, psi-
cossociais e organizacionais 7839,

No dominio biomecanico, a exigéncia fisica da
prestacdo de cuidados associa-se a presenca de dor
em multiplas regides anatémicas @92, A utilizacéo
de dispositivos de auxilio a pratica de cuidar permi-
tem reduzir a flexdo do tronco e a atividade mus-
cular na coluna lombar, diminuindo a carga cumu-
lativa “®, Também, os constantes movimentos de
flexdo/extensdo e posturas estdticas estdo relaciona-
dos com a presenca de lombalgia @, observando-se
que ha uma plausibilidade biomecéanica na necessi-
dade de técnicas seguras de manuseio de doentes e
adaptacdes do ambiente ®®. De modo coerente com
a hipdtese de carga cumulativa, a cessacdo da ativi-
dade de cuidar tera como consequéncia a reducéo
da sintomatologia ©¢”.

Ao nivel dos fatores de risco psicossociais, es-
tudos qualitativos descrevem rotura das redes de
apoio ao cuidador e propensdo para a negligencia no
autocuidado ®¥ @9, A sobrecarga e o stress associam-
-se a sintomas fisicos mais intensos, enquanto o hu-
mor deprimido relaciona-se com o aumento da gra-
vidade dos sintomas e pior desempenho fisico “30.34-

No dominio organizacional, os cuidados notur-
nos e maior dependéncia da pessoa cuidada asso-
ciam-se a dor mais intensa e maior sobrecarga “2%.
A auséncia de dispositivos de apoio e espacos estrei-
tos amplifica a carga fisica ®4%. Por vezes a ocor-
réncia de um evento critico ilustra a pressdo orga-
nizacional e as suas repercussdes sobre a saude do
cuidador 7.

Ao nivel individual, o sexo feminino, a idade
avancada, a existéncia de comorbilidades e a ina-
tividade fisica surgem repetidamente associados a
pior perfil sintomatico #1620,

Comparando os cuidadores de adultos e cuida-
dores de criancas, os padrdes anatémicos de dor
sdo semelhantes, mas o perfil da tarefa diverge. Em
contexto pediatrico, predominam elevacdes leves
a moderadas, transporte prolongado e imprevisi-
bilidade de cooperagdo, com maior solicitacdo da
coluna cervical ©%2429, Por outro lado, no cuidado
a adultos dependentes, a maior massa corporal e
a frequéncia de cuidados acentuam a carga dorso-
-lombar @929,

Quanto as intervencdes, a evidéncia aponta
para maior efetividade de programas multidimen-
sionais, que integrem a capacitacdo/educacdo do
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cuidador, a realizacdo de exercicio fisico terapéu-
tico e a adaptacdo ergondomica do domicilio. Estes
programas reduzem a dor, melhoram a funciona-
lidade e diminuem a sobrecarga percebida, sobre-
tudo quando personalizados e implementados no
domicilio pelo EEER @044249 Em termos praticos,
isto traduz-se em rastreio estruturado no domici-
lio, treino pratico em técnicas seguras, prescricdo
de exercicio fisico terapéutico e ajuste do ambiente,
com seguimento continuado para evitar o risco, de
forma a contribuir significativamente para a pre-
vencdo de sintomatologia musculoesquelética as-
sociada as atividades de cuidado no domicilio @ e
melhoria da qualidade de vida do cuidador.

Neste enquadramento, o contributo do EEER
podera ser central na prevencdo e minimizacao
da vulnerabilidade musculoesquelética do cuida-
dor em contexto domicilidrio, uma vez que o seu
perfil de competéncias inclui a avaliacdo da fun-
cionalidade e do risco, a concecdo, implementacéo
e monitorizacdo de programas de reeducacdo fun-
cional e treino, ensino de técnicas, a prescricdo de
equipamentos de apoio, bem como a promocdo de
ambientes seguros e ergondémicos, visando a conti-
nuidade e seguranca dos cuidados no domicilio @9,

Esta revisdo apresenta limita¢fes inerentes ao
desenho de scoping review e a heterogeneidade dos
estudos incluidos, muitas vezes com amostras redu-
zidas e contextos especificos, o que limita a com-
parabilidade e a inferéncia causal. Adicionalmente,
ndo foi realizada avaliacdo critica formal da quali-
dade metodoldgica das fontes incluidas, e por essa
razdo nao foi possivel hierarquizar a robustez das
evidéncias nem ponderar sistematicamente o risco
de viés de cada estudo. Assim, os resultados devem
ser interpretados como um mapeamento descritivo
da evidéncia cientifica, sendo que esta opg¢do é con-
sistente com a finalidade das scoping reviews. Neste
sentido, para investigacdo futura, recomenda-se o
desenvolvimento de estudos mais alargados, com
amostras mais homogéneas que permitam deter-
minar objetivamente os fatores de risco que condi-
cionam a vulnerabilidade musculoesquelética dos
cuidadores, para que se possam desenvolver pro-
gramas especificos de intervencdo efetivos para as
necessidades desta populagao.

CONCLUSAO

Esta scoping review evidencia a vulnerabilida-
de musculoesquelética dos cuidadores em contexto
domicilidrio, com predominio de dor na coluna dor-
so-lombar e cervical, ombros e pernas/joelhos e pu-
nhos/méos, frequentemente associada a limitacéo
funcional. Programas multidimensionais que inte-
gram educacdo/capacitacdo, exercicio terapéutico
e formacdo ergonémica e em mecéanica corporal,
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evidenciam redugdo de sintomas e ganhos em fun-
cionalidade e qualidade de vida, sobretudo quando
personalizados e implementados no domicilio. Estes
resultados poderado sustentar politicas publicas que
reconhecam o cuidador como alvo prioritario, pro-
movendo sua capacitacdo continua, acesso a ajudas
técnicas e valorizagdo do seu papel no sistema de
saude. A implementacdo sistematica de programas
adaptados as necessidades dos cuidadores é essen-
cial para uma pratica de cuidado mais segura, eficaz
e humanizada, contribuindo para a sustentabilidade
do cuidador. Em suma, esta scoping review destaca
arelevancia de reconhecer a sintomatologia muscu-
loesquelética como um problema de saude publica
nos cuidadores, de forma a implementar estratégias
de intervencdo eficazes e sustentaveis, contextuali-
zadas no domicilio, para reduzir a vulnerabilidade
musculoesquelética dos cuidadores.
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